
Carême… 

Méditation avec  nos fondateurs : : Père René Bérault et Mère Anne de la Girouardière 

 

 

 

 

 

 

 

1er  Dimanche   Evangile : Matthieu 4.1-11 

 

« Allons au jour le jour et confions le reste à Dieu »  nous dit Mère Anne de la Girouardière. 

En ce début du Carême, nous sommes invités à la Confiance en méditant la Parole de Dieu. 

Que la prière silencieuse nous conduise à l’essentiel. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  Jésus répondit : « Il est écrit : L’homme ne vit pas seulement de pain, mais de toute parole 

qui sort de la bouche de Dieu. »   V. 4 

  « La Parole de Dieu dans l’Écriture aura pour nous une importance particulière. Elle 

est première car l’initiative vient toujours de Dieu qui nous interpelle pour une réponse 

généreuse et confiante » Règle de Vie – Constitutions  n° 17 

« Vaquons comme Marthe aux occupations extérieures quand la Providence nous y appelle, 

mais en même temps, tenons-nous comme Marie aux pieds de Jésus Christ ».  Exhortations Mère 

Fondatrice à ses sœurs n° 10 

 

 

  

 



 

   « Il est encore écrit : Tu ne mettras pas à l’épreuve le Seigneur ton Dieu. »  v.7 

 « Entrez avec confiance, voyez les Trésors qui sont renfermés dans ce Sacré Cœur, 

comprenez si vous le pouvez, la hauteur, la largeur et la profondeur de l’Amour ». Dernières 

Paroles du Père Bérault n° 52 

 

 

   C’est le Seigneur ton Dieu que tu adoreras, à lui seul tu rendras un culte.  V.10 

  « Prier en la compagnie de notre Seigneur, s’unir à Lui devant le Saint Sacrement, 

même la nuit, l’y adorer et s’unir à tous ceux qui l’Adorent et le prient ». Exhortations Mère Fondatrice 

à ses sœurs n° 13 

 

 

 

Belle et Sainte semaine dans la Confiance……. 


